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1) FORORD

De føringsteknikker som er sammenfattet i dette skriv stammer hovedsakelig fra innspill fra agilityutøvere og instruktører fra USA, Canada, UK, Belgia, Holland, Frankrike og Tyskland. Jeg har beholdt den utenlandske terminologien og har mange benevnelser på hver teknikk. Dette for at teknikkene lettere skal kunne gjenkjennes når man senere hører dem omtalt.

Beskrivelsene av føringsteknikkene er hentet fra Clean Run Magazine, JFF Agility Notebook og/eller fra følgende mailing lister om agility:





For å abonnere – send mail til:

Agiledogs:


listserv@apple.ease.lsoft.com
Agileteach:


agileteach-subscribe@egroups.com 

Agility:


Agility-subscribe@egroups.com 

Agilitywithsmalldogs: 
AgilitywithSmallDogs-subscribe@egroups.com 

Justforfunagility: 

justforfunagility-subscribe@egroups.com 

Bud Houston, USA, har hjulpet meg til å få noen av teknikkene riktig beskrevet, og har gitt meg tillatelse til å bruke kombinasjoner fra hans månedlige elektroniske agility-magasin JFF Agility Notebook for å illustrere teknikkene. For dem som ønsker å lære mer om føringsteknikker, anbefales et abonnement på dette magasinet, som kan abonneres på via Bud Houstons hjemmeside: 

http://www.dogwoodagility.com/
Bud Houston har også lagt ut videosnutter av mange av teknikkene: 

http://www.dogwoodagility.com/handlermoves.htm
Guy Blancke, Belgia, har beskrevet noen av teknikkene på sin hjemmeside, og har gitt meg lov til å benytte bilder fra hjemmesiden hans:  http://home.planetinternet.be/~gblancke/agility.htm. 

En video fra VM ’99 kan bestilles via Guy Blanckes hjemmeside, og på denne videoen kan alle de teknikker som er nevnt i dette skriv sees i praksis (kun to teknikker har jeg ikke greid å se, men det har sin forklaring: De ble antagelig verken omtalt eller utprøvd før noen måneder etter VM). 

I utlandet legges bevisst opp til trening på de forskjellige teknikkene, og dommerne ser ut til å lage baner hvor de på forhånd har tenkt ut hvilken teknikk det vil lønne seg for utøverne å bruke. De små kombinasjonene jeg har inkludert, er kun ment å skulle illustrere teknikkene. Noen teknikker vil ha sin umiddelbare effekt (for noen hunder) - for andre teknikker og/eller andre hunder, må det tid og trening til.

Mange agilitylinker:

http://nav.webring.org/hub?ring=agility;list
Mange agility mailing-lister:

http://www.agilityability.com/talk_agility.htm
August 2000
Solveig Trippestad

Adr: Østenåsveien 42, 1344 Haslum

Tlf:  67 53 55 76

E.mail: solvt@online.no

2) 
RIGHT-SIDE + LEFT-SIDE = HØYRE- + VENSTREFØRING 

Hvordan:
Fører skal kunne gå alle hindre med hunden på  venstre eller høyre side, og kunne bytte mellom høyre- og venstreføring ved å foreta kryssing foran eller bak hunden (se egne kapitler om hvordan krysse foran/bak hunden).


Begynn å trene på både venstre- og høyreføring fra første stund – på alle hindre - også i slalåmen.

Hvorfor:
Fører vil kunne ta innersvinger og dermed utnytte hundens fart best mulig.

3) POST TURN 

Hvordan:
Fører snur med hunden.


Forsøk alltid å være på den side av hunden hvor hunden skal svinge til, dvs. fører bør ha hunden på sin høyre side hvis hunden skal svinge til venstre, og fører bør ha hunden på sin venstre side hvis hunden skal svinge til høyre.
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Vær OBS på:

· Fører bør bremse (stoppe) når hunden når fram til hinderet der den skal svinge. 

· Post Turn bidrar oftere til å minske hundens fart og motivasjon enn til å øke dem fordi fører blir stående nesten i ro. 

· Det er viktig å jobbe bevisst med førerhånden for å gjøre svingen mest mulig effektiv.

Figur 3:
Her tas hindrene 2 til 4 som ”post turn”. Deretter sendes hunden fram til hopp 5 ved å bruke høyre arm (”Counter Arm”). Dermed vris førers skuldre mot hopp 5 (og vekk fra røret), og samtidig indikerer ”Counter Arm” at hunden skal svinge vekk fra fører og mot hopp 6.

Se også figur 9e
4) CROSS IN FRONT OF YOUR DOG = KRYSSE FORAN 

Å krysse foran raske hunder er ikke problem de fleste steder i banen:  Fører sender hunden fram og krysser når den er på vei tilbake til seg. Dette betyr at fører er i bevegelse mesteparten av tiden selv om avstanden parallelt til hunden kan være stor. 

Mange instruktører foretrekker å lære førere å krysse foran hunden før de lærer dem å krysse bak, og også å lære førere å krysse bak etter at hunden er ferdig med et hoppehinder før de lærer dem  å krysse bak på satssiden av et hoppehinder.

a) Front Cross

Hvordan:
Hundens bevegelsesretning blir ikke endret. 

· Fører krysser hundens vei før hunden har gått der.

· Fører snur seg mot hunden istedenfor med hunden. 

· Fører snur seg mot hunden ved å snu sin motsatte skulder mot hunden – men snur ikke ryggen mot hunden. 

· Fører starter med hunden på den ene siden – ender med hunden på den andre siden (”førerhånd” skifter).

Se også  pkt om Counter Rotation – hvor hundens retning endres.

Hvorfor /

Vær OBS på:
Se Counter Rotation

Counter Rotation /Crossing Turn /Belgian Side Change /Double Back Turn /Twizzle

Hvordan:
Hundens bevegelsesretning blir endret. 

· Fører krysser hundens vei før hunden har gått der. 

· Fører snur seg mot hunden istedenfor med hunden. 

· Fører snur seg mot hunden ved å snu sin motsatte skulder mot hunden – men snur ikke ryggen mot hunden. 

· Fører starter med hunden på den ene siden – ender med hunden på den andre siden (”førerhånd” skifter).

Hvorfor:

· Fører får plassert seg riktig i banen i forhold til hvor han skal videre

· Hundens retning endres raskt

· Endrer (korter ned) hundens skritt

· Effektivere svinger – mindre snu-radius 

· Tydeligere føring ved feller ved at selve bevegelsen drar hunden vekk fra galt hinder og/eller ved at skuldrene vender i riktig retning.

· Fordelaktig når fører ønsker å lage et ”hjørne” av banen slik at hunden får riktig linje videre.

Vær OBS på: 

· Hunden snur når fører snur, så fører må ikke snu for tidlig – kan føre til riv på et hoppehinder.

· Hundens bane videre blir parallell med fører, så sørg for at fører står vendt riktig.

· Blir skuldrene vridd i RIKTIG retning?

· Bremses hundens fart når fører snur seg mot hunden? (førers kropp/blikk  bør være kortest mulig tid vendt direkte mot hunden)

· Jo nærmere fører er hunden, jo større er sannsynligheten for at hunden sakker farten mer enn ønsket.

· Teknikken krever trening så hunden blir vant til at fører snur på denne måten, og ikke minst så fører blir vant til å snu.
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Bilde fra Guy Blanckes hjemmeside: http://home.planetinternet.be/~gblancke/agility.htm.
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Figur 4b-1 
Viser Counter Rotation brukt for å unngå røret som felle, og for å få til en effektiv sving fra 2 til 3. Samtidig blir førers skuldre vridd i riktig retning for å kunne ta hopp 4, og hunden er på riktig side for å gå videre i banen.

Figur 4b-2:
Her brukes Counter Rotation for å få effektive svinger.

Se også figur 4e-1 + 5b + 7b.

b)  Axford Cross / Axford Axel

Hvordan:
Axford Cross er en Counter Rotation som utføres rett foran hunden og dens bevegelsesretning, men som ikke endrer hundens retning. Brukes gjerne etter slalåm – fører løper fra hunden og snur mot hunden for å få hunden på motsatt side etter slalåmen.


Se også Counter Rotation

c) Static Cross (+ Dynamic Cross)

Hvordan:
Static Cross: Fører bytter side mens hunden er i ro (f.eks. på bordet eller på kontaktfelt)


Dynamic Cross:  Fører og hund kan se hverandre og er begge i bevegelse når kryssingen skjer.  Dynamic Cross innbefatter også å krysse bak hunden.
d)  Blind Cross / Blind Turn / French Turn

Hvordan:
Hundens bevegelsesretning blir ikke endret. 


Fører snur et kort øyeblikk ryggen mot hunden (fører ser ikke hunden).

· Fører krysser hundens vei før hunden har gått der. 

· Fører krysser foran hunden med ryggen mot hunden, og i et kort øyeblikk uten å se hunden. 

· Med tydelig håndsignal ”plukkes” hunden opp på motsatt side.

· Fører starter med hunden på den ene siden – ender med hunden på den andre siden (”førerhånd” skifter).

· Fører må komme seg lenger fremover i banen enn ved  veksling hvor fører snur mot hunden, men trenger færre skritt siden han ikke skal snu. 

· Det er viktig å fortsette fremover – viktig å være i konstant bevegelse.

Hvorfor:

· Fører får plassert seg riktig i banen i forhold til hvor han skal videre.

· Fører ser selv banens videre gang.

· Hunden ser ryggen til føreren og vet øyeblikkelig hvor den skal, og setter opp farten.

· Til å begynne med kan teknikken brukes for eksempel ved tunneller i U-form, etter tunnellpølse,  hopp satt i 120 graders vinkel hvor fører trenger å skifte side  eller der hvor det ikke er feller (se figur 5b).
Vær OBS på:

· Det kan være vanskelig å beholde ”kontakten” med hunden når fører snur ryggen til hunden.

· Ha kun ryggen til hunden et kort øyeblikk 

· Det er viktig at fører gir tydelige armsignaler når hunden kommer opp bak fører, slik at hunden kommer til riktig side.

· Noen hunder demper farten når fører ligger foran hunden i banen (med andre hunder er det omvendt).

· Teknikken bør kun benyttes når fører VET han kan nå fram i tide – kan ellers føre til kollisjon med hunden.

· Riktig timing svært viktig!

· Ikke stopp – vær i bevegelse!

Figur 4e-1:
Hopp 1-2: “Finne Linjen”


Før hunden kommer ut av røret kan fører ta en “blind cross” og få hunden på høyre side for resten av banen. En Counter Rotation kan her erstatte Blind Cross.
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Figur 4e-2:
Her kan fører gjøre en Blind Cross etter hopp 3.
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e) Generelt om det å svinge og krysse
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· I noen hoppekombinasjoner kan teknikkene brukes bare for at fører skal være i bevegelse i steden for å stå i midten og dirigere. Når fører er i bevegelse, får hunden gjerne litt ekstra fart.  For mange hunder er det å svinge demotiverende.

· Velger fører å føre slik at han blir stående nesten i ro, kan det lønne seg å bøye knærne, dette vil trekke hunden nærmere fører og dermed gi en tettere og mer effektiv sving.

· Fører bør alltid strebe etter å holde seg på innsiden i alle svinger. Det betyr at når hunden skal svinge til høyre, bør fører være på hundens høyre side. Sørger fører for å ha krysset før alle svinger slik at han kan være på innsiden, vil han også kunne være i bevegelse og dermed dra maksimal fart ut av hunden. Hunden snur naturlig mot fører, og ved at fører er på innsiden, vil hunden se i riktig retning (mot fører) slik at snurrer unngås.

CROSS BEHIND YOUR DOG =  KRYSSE BAK 

f) Back Cross / Rear cross / Cross behind = Krysse bak hunden

Hvordan:
Fører krysser bak hunden før et hinder.


Hunden sendes fram over et hinder, fører løper raskt til ønsket side, og markerer tydelig for hunden at et sideskifte har funnet sted.

Hvorfor:
For at fører skal kunne ta korteste vei eller for å signalisere endring av retning til hunden. 

Vær OBS på:

· Vises ikke kryssingen bak tydelig – kan hunden snurre rundt. Les også om Counter Arm for å unngå snurrer.

· Hunder lærer fort at når fører krysser, betyr dette sving dit hvor fører går. Vær konsekvent.

· Nybegynnerhunden vil ofte følge førers sideveis bevegelse slik at den trekkes av et kontaktfelt eller ut av slalåmen.

· Løper fører mot et hinder og må vente på hunden før fører kan krysse, står fører uunngåelig stille, og en fører som ikke er i bevegelse, er et signal til hunden om å stoppe. Prøv heller å krysse bak etter at hunden har landet (se Aeroplane Turn) eller kryss foran.

Aeroplane Turn /Tandem Turn /Swimmer /Counter Hand Turn

Hvordan:
Fører krysser bak hunden etter et hinder. 

· Når hunden er ferdig med et hinder (for eksempel lander etter et hoppehinder) krysser fører bak hunden. 

· Samtidig benyttes ofte et signal for å få hunden til å snu vekk fra fører ved at den arm som er lengst vekk fra hunden løftes som indikasjon på at hunden skal gjøre en sving vekk fra fører (Se også under avsnittet om Counter Arm)

· Fører ”plukker” hunden opp på motsatt side. Hund og fører har beveget seg ”in tandem” 

Hvorfor:


· For at fører skal kunne ta korteste vei og for å signalisere endring av retning til hunden.

· Hvis ikke hunden har nok fremdrift/motivasjon til å løpe fram og ta hindre på egenhånd, kan det være en fordel å bruke Aeroplane Turn hvis du ønsker å oppnå et sidebytte (vanskelig å krysse før et hinder med hunder uten fremdrift).

· For å unngå riv.

· For å rette opp hunden før slalåm eller før kontaktfelt.

· For å sikre at hunden lander i riktig retning og ikke snurrer i gal retning.
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Vær OBS på:
Når fører løfter motsatt arm, vil dette for hunden raskt bety at den skal svinge vekk fra fører, så løft ikke armen for tidlig (eller for sent)! Riktig timing må læres!

Figur 5b:
Hopp 1-3: “Finne Linjen”


Etter hopp 5 kan fører gjøre en Counter Rotation (Blind Cross kan her føre til at hunden tar røret). Et annet alternativ (stiplet linje) er å ha hunden på høyre side fra hopp 1 til 6 og så foreta en Aeroplane Turn på den siden av hopp 6 hvor hunden lander.

Se også bildet under punkt 7d.

5) FOR OBSTACLE DISCRIMINATION / CONTACT ZONES =     FOR HINDERDISKRIMINERING / KONTAKTFELT

a) Reverse Flow Pivot (RFP) / East Coast Fakeout

Hvordan:
Fører utfører to ”pivot” (vendinger)  rett etter hverandre, og er etter vendingene tilbake til vanlig retning.

Først roterer fører fra 45 til 180 gr mot hunden, og så vender fører tilbake til opprinnelig retning.

For fører kan det  hjelpe på forståelsen med håndbevegelser:

Hunden er på førers høyre side, og når han vender seg mot hunden, blokkerer hans venstre hånd hundens bane.  Når han vender tilbake, brukes høyre hånd til å vise hvor hunden skal. ”Ikke den veien – men den veien.”

Hvorfor:
RFP kan bidra til å korte ned hundens skritt og dermed bremse hundens fart, og den brukes også for å få hundens oppmerksomhet og trekke hunden mot fører – virker mer effektivt enn å rope hundens navn.

Benyttes på opp- og ned-felt,  for mer effektive svinger, ved feller eller hvis hunden kommer for raskt inn mot for eksempel slalåmen.
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Vær OBS på:

· Fører bremser hundens fart fordi hunden trekkes ut av sin vei – bør ikke benyttes for hunder uten stort driv.

· Blir fører stående for lenge vendt mot hunden, vil hunden trekkes helt bort til fører.

Figur 6a-1
Felle: Mønet skal ikke tas.

For å kunne bruke RFP må hunden være på førers høyre side (hunden trekkes mot fører). Når fører har utført RFP, vil forhåpentlig hunden ha trukket mot fører og ha retning rett mot røret.
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Figur 6a-2:
Felle: Røret skal ikke tas.


Her utføres en RFP for å få hundens oppmerk​somhet slik at den følger med til hopp 3 i en effektiv sving.

b) Top Spin / Top Turn

Hvordan:
Fører snur 360 grader vekk fra hunden (ikke mot hunden som ved RFP).

Hvorfor:
Samme effekt som RFP ved at hunden trekkes mot fører, men fører stopper ikke opp, og hundens fart bremses derfor ikke.

Vær OBS på:
Fører mister øyekontakten med hunden et kort øyeblikk.

Teknikken ble prøvd ut første gang på 100 hunder i april 2000 – var vellykket for 96 av hundene – for tidlig å trekke noen konklusjoner.

c) Mitchell Flip / Mitchell’s Turn

Hvordan:
Mitchell Flip starter som RFP ved at fører snur tilbake mot hunden.  Når hunden reagerer på denne bevegelsen, fortsetter fører å snu i samme retning (360 grader).

Hvorfor:
Samme effekt som RFP ved at hunden trekkes mot fører, men er bedre enn RFP fordi den gir fører mulighet til å fortsette å være i bevegelse. Effekten på hundens bane er mer dramatisk enn ved Top Spin ved at hunden raskt trekkes nærmere fører (Top Spin utføres “i blinde” i starten – Mitchell Flip “i blinde” på slutten). Teknikken brukes ved hinderdiskriminering eller når fører ønsker å raskt endre hundens baneretning.

Vær OBS på:
Fører mister øyekontakten med hunden et kort øyeblikk. 

Dette er også en ny teknikk hvor det kanskje er for tidlig å trekke noen konklusjoner.

6) BODY LANGUAGE+ARM SIGNALS= KROPPSSPRÅK+ARMSIGNALER

· Hold ryggen rett hvis du ønsker maksimal fart!

· Bøyd kroppsholdning (bøyd overkropp) bremser hundens fart!

· Står du vendt mot hunden med hele forsiden mot hunden og/eller stirrer du på hunden, vil du bremse hundens fart!

Anbefalt lesning: Turid Rugaas bok om dempende signaler: 

http://www.dempende-signaler.com/index.html
Å bøye seg over hunden er et truende signal som kan føre til at hunden for eksempel hopper av feltene, går saktere i slalåm eller blir usikker på bordet. 

Står fører vendt mot hunden og/eller stirrer fører på hunden når den sitter på startstreken/bordet, kan fører bremse hundens fart. 

Hvis en dommer står vendt rett mot, løper mot, stirrer på eller bøyer seg over en signalvar hund,  kan dette føre til at hundens fart dempes. Dette skjer oftest på felthindre, i slalåm eller på startstreken. 

Et tips kan være å heller se på hundens ører enn å stirre hunden inn i øynene – ofte skal det ikke mer til!

Hovedvekten av disk skjer mens fører riktignok roper riktig baneretning/hinder, men vender kroppen/skuldrene mot galt hinder. Når det er konflikt mellom kroppsspråk og kommando/signal, vil hunden i de aller fleste tilfeller følge førers kroppsspråk.

Avslutt alltid banen – ikke stopp å løpe/ikke sakne farten - før mållinjen er passert. Hoppehindre kan ellers lett rives, og etter for eksempel tunnelpølse kan hunden snu seg mot fører istedenfor å løpe fram.

Ved vanskelig/tett hinderdiskriminering kan det lønne seg å først få øyekontakt med hunden før hinderkommando gis.

Hvit T-skjorte anbefales for at hunden lettere skal kunne se førers arm- og skulder​bevegelser også på lang avstand. 

Hopp-kommando utelates ofte – isteden brukes i fremadsendingsetapper kun ”go on” = frem. Gå banen uten å si noe for finne ut hvilken effekt dette har på hunden (mange hunder går da raskere) eller for å finne ut hvor det er virkelig påkrevet å si noe. Å unnlate å gi kommandoer vil forbedre førers kroppsspråk, og hunden lærer også bedre å følge med.

Dog’s nose - Hundens nese

Hunden går i den retning nesa peker. Det har derfor ingen hensikt å si et hindernavn før man ved hjelp av retningskommando har fått snudd hundens hode slik at nesa peker i retning riktig hinder. 

a) Block + Body Magnet (Push + Pull) = Blokkere + være magnet
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Hvordan:
Fører kan plassere seg slik at han blokkerer (”Block”) en felle, eller han kan bruke kroppen som magnet (Body Magnet) – hunden trekkes mot fører ved at han beveger seg vekk fra hunden (se også Prayer)

Fig 7b:
Når hunden skal ta sort-nummerert rør, kan fører blokkere for mønet. Når hunden skal ta mønet, kan fører være magnet og trekke seg lenger mot tunnel-pølse - eller – han kan foreta en Counter Rotation ved utgangen av røret slik at han blokkerer sort-nummerert rør.

Annen terminologi:

“Push”: 
Fører bruker kroppen og blokkerer og “pusher” hunden mot riktig hinder. 

“Pull”: 
Fører bruker kroppen som magnet og trekker (”pull”) hunden mot fører.

Shoulder + toes = Skuldre + tær

Hvordan:
På lang avstand bestemmer din skuldervridning ønsket retning. 

På kort avstand bestemmer din skuldervridning hundens mål/hinder.


Pass på at skuldre og tær peker i for hunden riktig retning på banen. Noe av det første en valp lærer om oss, enten vi går inn for å lære den det eller ikke, er at vi går vanligvis i den retning som våre skuldre og tær peker.

Hvorfor:
Ved å snu skuldrene i riktig retning kan fører styre hunden (uten armsignaler).

Vær OBS på:
Hvor fører står i forhold til hunden +  hvor lydkilden (førers stemme) kommer fra har også mye å si for i hvilken retning hunden svinger.

Vær alltid OBS på i hvilken retning skuldrene peker – har hunden tatt galt hinder – ikke tro at hunden gjorde feil – tenk på i hvilken retning førers skuldre pekte!

b) Counter arm / Off arm / Opposite arm / Airplane arm signal
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Hvordan:
Motsatt arm løftes som signal for å indikere 

· Sving vekk fra meg

· Sving vekk fra meg i U-sving (180 grader)

Armen føres så foran brystet og peker i for hunden riktig retning.

Fører starter med en arm som førerhånd, avslutter med en annen.

Bilde fra Guy Blanckes hjemmeside:

 http://home.planetinternet.be/~gblancke/agility.htm.


Bildet viser Guy Blancke og Unia i aksjon idet de utfører en Aeroplane Turn ved hjelp av Counter Arm.


Tenk deg en 90 graders sving til høyre – hunden er på din høyre side. Når du vender skuldrene mot høyre, synker høyre skulder litt ned og venstre skulder heves. Din venstre arm som løftes, vil bidra til disse skulderbevegelsene. Skulderbevegelsene dine styrer hunden (se også “Shoulder + toes”).

Hvorfor:


· Få hunden til å svinge vekk fra fører

· Unngå snurrer

· Erstatter delvis høyre- + venstre-kommando

· Legg merke til i hvilken retning hunden har snuta – fører tror den skal løpe rett fram, men har den snudd hodet litt til venstre, vil den høyst sannsynlig ta et hinder som ligger litt til venstre. Fører kan styre hodet tilbake til rett fram ved hjelp av “Counter Arm” (nyttig ved hinderdiskriminering). 

Vær OBS på:

· Når motsatt arm løftes, vil dette for hunden raskt bety at den skal svinge vekk fra fører, så løft ikke armen for tidlig (eller for sent)! Riktig timing må læres!

Se figurene 3, 9b + 9e.

c) Prayer / Pastor / Preacher Position + Threadle
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Hvordan:


· Hendene dras mot brystet (du ser ut som en bedende prest) og knærne bøyes.

· Eller: En hånd mot brystet – den andre hånden holdes lavt og strekkes lett ut. Til denne utstrakte hånden/til denne siden skal hunden komme.

· Eller: Begge hender holdes lavt – den ene lett utstrakt, og til denne hånden/til denne siden skal hunden komme.

Når fører roper hunden til seg mellom hindre, bør han være vendt mot hunden og samtidig gå noen skritt bakover. Så snart hunden reagerer og kommer mot ham (og ikke kan ta feil hinder), snur fører i retning neste hinder.


Kan med fordel læres inn utenom agilitybanen. 

Hvorfor:
Teknikken er et signal til hunden om å komme raskt mot fører uten å ta noen hindre. Denne teknikken vil det gjøre det enklere å styre hunden ut og inn mellom hindre – noe som også betegnes som “Threadle”.
Vær OBS på:
Når teknikken brukes, må det ikke være hinder mellom hund og fører. 

Figur 7e:
Hunden skal fra hopp 2 til slalåmen, og Prayer kan brukes for å få hunden mellom de to hoppehindrene og i retning slalåmen. 

d) High Hand Signals

Hvordan:
Armen strekkes rett opp som om du rekker opp hånda.

Hvorfor:
Ulike land har ulike grunner til å benytte høye håndsignaler – her følger noen idéer:

· Et høyt håndsignal (armen strukket rett opp) betyr at hunden skal fortsette fremover.

· Et høyt håndsignal betyr “get out”, og da brukes armen på motsatt side av hunden (hunden skal svinge vekk fra fører, og ved å bruke motsatt arm vris skuldrene i riktig retning). 

· Et høyt håndsignal kan brukes i trange kombinasjoner hvor lave hindre (felthindre og rør/pølse) fører til at hunden nærmer seg etterfølgende hoppehinder med hodet lavt. Den høye håndføringen ser ut til å ha positiv effekt for å unngå riv.

e) Scoop

Hvordan:
Scoop = hule ut, måke

· Noen bruker armen i en ”scooping” fremoverbevegelse med håndflaten vendt opp for å sende hunden over hoppehindre.

· Andre bruker hele kroppen for å få hunden raskere framover – for eksempel ved å plassere seg nesten bak utgangen av et buet rør, og så løper de fram sammen med hunden istedenfor å stå lenger ute i banen og vente på hunden. Dette gir hunden det nødvendige motivasjons-kick. 

Hvorfor:
Metoden øker farten på en litt treg hund som er vanskelig å motivere.

7) DISTANCE WORK = AVSTANDSHANDLING

Anbefalt lesning: 

”Go the Distance” av Bud Houston og Stacy Peardot – en arbeidsbok over 8 uker for å lære hunden til å arbeide på avstand. 

”Unleashing the ”Velcro” Dog” - artikkel i Clean Run Magasin July ’99 av Jane Simmons-Moake. 

Avstandshandling er også en teknikk (eller flere) som må læres. Man begynner med å trene innkalling og fremadsending på ett og ett hinder med gradvis større og større avstand både fram til hinderet og parallelt til hinderet – og også vinkelen mot hinderet gjøres gradvis større. Deretter økes antall hindre gradvis, og settes etter hvert sammen til enkle kombinasjoner (sirkler/buer).

a) Send Away / Go On = Fremadsending

Hvordan:
Hunden går selvstendig frem og tar ett/flere hindre.


Start nær et hinder – øk gradvis avstand og vinkel mot hinderet. For å lokke hunden frem brukes enten godbitskål/leke, medhjelper (med godbit/leke) eller target trening mot gjenstand (for sistnevnte anbefales touch-trening med klikker, og gjenstanden kan være en liten bit av plexiglass som blir nesten usynlig på bakken – denne vil være lettere å fjerne enn synlige gjenstander).


For fremadsending mot hoppehindre kast en ball fremover, eller lær hunden til å berøre –“touche” - en gjenstand med labb eller snute. Lærer du inn touch i forbindelse med felt, bør hunden touche med snute. For ikke å forvirre hunden - bruk to forskjellige kommandoer hvis du skal bruke touch-metoden både til fremadsending over hoppehindre og til felthindre.

Hvorfor:
Selvstendig fremdrift mot hinder er nødvendig for de fleste teknikker som benyttes i agility, og ikke minst: HUNDENE SYNES DET ER GØY!!! (så avslutt gjerne alle treninger med en enkel fremadsending).

Vær OBS på:


· Trege hunder med liten fremdrift bør få jobbe mye med fremadsending uten avbrudd. 

· Superraske hunder med god fremdrift kan ropes ut av fremadsendingsetappen.

High-Way / Framing 

Hvordan:
Hunden skal fokusere på etterfølgende hinder mens den gjennomfører forutgående hinder. Husk å lære inn signal i tillegg til kommandoord (betyr: løp og ta de hindrene du ser).


En enkel kombinasjon for innlæring kan bestå av to hoppehindre og et rør med en target  etter (target kan for eksempel være godbitskål). De to hoppehindrene og røret skal alltid tas til slutt, men før denne sluttetappen settes gradvis inn flere og flere hindre. Noen av de nye hindrene vil være vekk fra sluttetappen, og hunden lærer seg på denne måten til å jobbe med target i banen. Hver gang hunden skal ta sluttetappen (dvs. de to hoppehindrene og røret), brukes signal og kommandoord for å løpe fram i maksimal fart.

Hvorfor:
Lærer hunden å endre fokus  mellom fører og hindre slik at farten kan økes på steder i banen uten feller (highway) og senkes i områder  som krever mer kontroll (city). Fører vil senere ved hjelp av kommando/signal kunne hente fram toppfart i banestrekninger uten feller.

Vær OBS på:
Ligg bak hunden når highway-delen læres inn – det er selvstendighet du ønsker å lære hunden.

b) Layering

Hvordan:
Dette er en avstandsteknikk som er spesielt nyttig når en gruppe hindre står tett sammen. Føreren styrer hunden til å utføre et hinder mens et annet hinder er mellom fører og hund (fører blir løpende på ytre ”layer” – se figur 8c).  


Begynn treningen slik at det blir enkelt å la et hinder ligge mellom deg og hund. Flytt hinderet gradvis lenger ut slik at vanskelighetsgraden og avstanden til hunden øker.

Hvorfor:
Når hindrene står tett, kan hunden ofte presses til å ta feil hinder. 

Ved hjelp av ”layering”-teknikken kan man lære seg å finne ”highway”-deler i banen som kan gås med stor fart selv om hindrene står tett.

Vær OBS på:

· Riktig skuldervridning så hunden ikke tar det hinder som skal ligge mellom fører og hund.

· Hvis fører i en tett kombinasjon trekker inn mot riktig hinder, kan det bety at hunden  isteden tar feil hinder.

[image: image15.wmf]Figur 8c:
Hunden kan se en rett linje fra hopp 1 – 2 til B, men skal til 3-røret. Ved at fører legger det unummererte hoppet mellom seg og hund, vil hunden trekkes vekk fra hopp B. Hadde fører gått på innsiden av unummerert hopp, ville hunden lett bli presset ut til å ta hopp B. 


Samme gjelder på den sortnummererte banen.

c) Find The Line = Finne linjen
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Hvordan:
Styr hunden slik at den finner den mest mulig rette linjen over hindrene. Dette kan for eksempel gjøres ved å gi en ut-kommando.

Hvorfor: 
I mange baner finnes endel uvanlige kombinasjoner som ved første øyekast kan se ut til å være direkte farlige/umulige for hunder med for stor fart. Finner man linjen, kan hindrene tas både enklere og raskere.

Figur 9d:
Ved å styre hunden litt ut, vil de tre hoppehindrene kunne tas i en rett linje.

Se også figurene 4e-1 + 5b

d) Lead-Out / Recall = Innkalling

Hvordan:
Hunden ”blir” på startstreken/bordet, og hunden ropes på.

Hvorfor:
Innkalling benyttes slik at:

· fører starter banen før hunden

· fører får plassert seg ønsket sted i banen før hunden ropes på

· fører inntar ønsket posisjon etter bordet

Vær OBS på:

· Ikke stå vendt mot hunden – det vil dempe hundens fart. 

· Det kan være en fordel å kalle inn uten at fører selv har stoppet opp. Fører bør bevege føtter og skuldre i den retning hunden skal når han roper på hunden.

· Holdt et øye med hunden - den kan finne på å starte på eget initiativ.

e) Lead-Out Pivot = Innkalling med vending

Hvordan:
En teknikk som benyttes for å endre hundens retning fra start-linjen. 
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Fører går ut i banen – vender seg i den retning han ønsker hunden skal begynne å løpe – og roper så på hunden. Når hunden har satset eller er der den forventes å svinge, starter føreren å ”counter-rotate” (mot-rotere) 270 grader. Timingen er viktig, ellers får fører hunden i fanget, og svinger fører for tidlig, kan det føre til for eksempel riv av hoppehinder (husk: hunden svinger når fører svinger).

Hvorfor:
For å få til et sidebytte og endring av retning.

Vær OBS på:
Kollisjon med hunden!

Figur 8f:
Benytt Lead-out Pivot for å få til vendingen mot dobbelthinder 3.

8) USING DIRECTIONALS = RETNINGSKOMMANDO

Alle retningskommandoer bør læres inn hjemme før de praktiseres på agilitybanen. Benytt leker som kastes eller legges, så sikrer du fart fra begynnelsen av innlæringen.

a) Go = Frem

Hvordan:
Hunden skal fortsette fremover i samme retning som den allerede er på vei.


Læres inn på tur når hunden løper fram av seg selv, eller ved å kaste leke framover, eller ved å lære inn en gjenstand som hunden skal touche (target trening med klikker). Se også avsnittet om fremadsending.
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b) Get Out = Ut

Hvordan:
”Skyv” hunden vekk / sidelengs ut fra fører. 


Bruk tydelig armbevegelse for å få hunden ut fra fører (gjerne ”Counter Arm”).

Kan trenes inn hjemme, ved at leke/godbitskål legges bak et hushjørne eller ved siden av en lenestol.

Hvorfor:
Få hunden raskt sidelengs vekk fra fører i den retning fører indikerer.

Vær OBS på:
Hvis fører også bruker høyre og venstre-kommando, pass på hva som virkelig er til høyre og venstre for hunden, og hva som er ”ut”.

Figur 9b: 
Viser innlæring av Ut. Ved å bruke innkalling fra bordet, vil fører være i posisjon ved hopp 3 slik at han kan trå inn i hundens bane når den lander etter hopp 3 og kan ”skyve” den mot hopp 4 mens han sier “ut”.

c) Come/here = Hit/her

Hvordan:
Hit (eller her/kom) er en retningskommando som betyr kom i min retning.


Læres inn hjemme/på tur ved å rope hunden i din retning og belønne med ekstra gode godbiter. Varier med å kaste godbitbeholder/leker videre forbi deg når hunden snur i din retning slik at hunden ikke lærer at den må komme helt bort til deg.

Hvorfor:
Kan erstatte venstre- og høyre og er lettere å få til for de fleste av oss.

Vær OBS på:
Vi starter ofte å rope ”her” eller ”hit” i banen og forventer respons fra hunden. Du får mye bedre respons om du lærer det inn hjemme først!

d) Left + right = Venstre + høyre 

Hvordan:
Læres inn hjemme ved å starte med hunden ved siden av deg. Kast leker til venstre og/eller høyre. Start med å lære inn ett av ordene – deretter det andre. Varier mellom å ha hunden på både din venstre og høyre side og sittende/stående/gående foran. På denne måten blir venstre alltid venstre og høyre alltid høyre.

Hvorfor:
For å få hunden til å svinge til venstre/høyre.

Vær OBS på:
Brukes høyre og venstre, betyr dette høyre og venstre i forhold til hunden.

· En liten hodevridning fra hundens side har mye å si hvis man kommanderer venstre eller høyre.

· For oss i Norge som ikke konkurrerer i ”Gamblers”, vil ”ut” og ”hit” kunne erstatte høyre og venstre i de aller fleste tilfeller.

e) Go Around = Rundt

Hvordan:
Ved hjelp av ”rundt”-kommando skal hunden gå rundt hinderet og ta hinderet fra baksiden.

Benyttes også i en sving når to hoppehindre står ved siden av hverandre.
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Kan læres inn hjemme og på tur ved å sende hunden rundt for eksempel en stol, et tre, en lyktestolpe eller rundt en søppelbøtte.

Hvorfor:
Fører slipper å løpe med hunden helt rundt.

 Vær OBS på:
Lær inn ”prayer” og ”rundt” med helt forskjellige hånd/armsignaler.

Figur 9e:
Hopp 2-3: Post Turn med rundt-kommando.


Counter Rotation på den siden hunden skal lande etter hopp 3 (da får fører også skuldrene snudd i riktig retning mot hopp 4). En Counter Rotation til på den siden av hopp 4 hvor hunden skal lande – alternativt behold hunden på din venstre side over hopp 4 og 5 og bruk “Counter Arm” for å indikere hopp 6.

f) Turn / Turn Back = Snu

Hvordan:
Hunden skal gjøre en 180 graders sving enten mot eller vekk fra fører.


Læres inn hjemme.

g) Call-off / Call-to

Hvordan/

hvorfor:
Ved førers feil-dirigering av hunden, eller når dommeren har plassert et hinder i hundens naturlige løperetning, kan hunden være på vei mot galt hinder, slik at den må ropes vekk derfra. Hvis man ikke trener på denne tilbakekallingen, kan den drepe hundens motivasjon. 


Enkleste forslag for trening er å endre din tenkemåte. Istedenfor å trene på å rope hunden vekk fra hinderet (”call-off”), som fokuserer på at hunden gjør noe galt, tren på å rope hunden til deg (”call-to”), og fokuser på og belønn at hunden gjør noe riktig. 


Dette er noe du kan trene på hjemme. Løp sammen med hunden mot utgangsdøra, men ombestem deg, og kall hunden til deg ved en annen dør. Jackpot når hunden kommer bort til deg.


For hunder med stort driv fremover kan ”call-to” trenes på i fremadsendingsetapper – belønning når hunden avbryter. Sørg for at din bevegelse fremover også stopper – hjelp gjerne til ved å ta noen skritt bakover.


Sett opp to hopp frem mot hinderdiskriminering rør/møne – la hunden ta hoppene, men la den løpe forbi rør/møne – belønn!

Vær OBS på:

· Savner hunden fremdrift, ikke tren på avbrudd i fremadsendings​etapper. 

· Hvis hunden løper mot galt hinder, fortsett som om den tok riktig hinder (antagelig var det du som ga et signal som førte til at hunden tok galt hinder).

· Sendes hunden feilaktig fram mot et hinder og må ropes tilbake til fører, må fører rose og belønne hunden når den kommer til ham. Ikke send hunden øyeblikkelig mot riktig hinder, for dermed ignoreres at hunden kom tilbake, og da vil denne atferd forsvinne.

9) KISS = KEEP IT SIMPLE

Teknikkene må trenes på for å bli en naturlig del av din føring. Ikke bruk teknikkene bare for å bruke dem, men bruk din egen dømmekraft og finn ut hva som virker for deg og din hund. Det kreves erfaring og trening både for å kunne bruke teknikkene og for å vite når det lønner seg å bruke dem. Etter noe trening vil teknikkene bidra til å gjøre vanskelige baner lettere og til å gjøre svingene mer effektive, så ikke vær redd for å prøve dem ut, men vær OBS på eventuelle bi-effekter.
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Bud Houston:

“Simplicity comes from a complete and well-rounded repertoire of handling possibilities. The only way to accomplish this is to know what the moves are and to practise them. When you see the great handlers out there, making it look simple, pushing through complex challenges as though they were no challenge at all….. what you are seeing is a handler who knows what to do in whatever situation presents itself, and has practiced the movements to the extent that muscle memory and a refined team bond, make the KISS principle possible.

The great instructors in this country, and presumably anywhere agility is played, are those who continue to stretch their students and build repertoire. They teach with an open mind, and work on all possibilities, even when they are all the rage.”
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Fra JFF Agility Notebook June 2000 (fritt oversatt):
Antagelig er feilene som skjer på agility-banen din skyld. Si derfor aldri ”nei”, ”anhhhh” eller ”feil” til hunden på agilitybanen – det påvirker ikke bare din hund, men kan også påvirke andre hunder og førere. Hunden vil bli mer usikker  og stresset ved å få negativ tilbakemelding, den vil stoppe å vise initiativ og vil dermed stoppe å lære.  Ros heller hunden for riktig utførelse, og hunden vil bli mer oppmerksom på de signaler du gir. Den beste måten å få en glad og entusiastisk agility partner på, er å prøve å være lik sola i nedenstående:

Sola og vinden kranglet om hvem som var sterkest. En mann gikk nedover veien og hadde løselig på seg en jakke. Sola og vinden veddet om hvem som først ville greie å få jakka av mannen.  Vinden følte seg overlegen og sa: ”Bare se – jeg skal blåse jakka rett av ham!”  Men - jo mer vinden blåste, jo bedre trakk mannen jakka på seg. Vinden blåste og blåste, men mannen tviholdt på jakka, og det var umulig for vinden å få mannen til å slippe jakka. Sola, forsiktig først, men med stadig økende styrke, smilte lysende til mannen. Snart ble mannen varmet av solas smil, og tok selv av seg jakka. 
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